
Albacete,  26 de noviembre de 2024

PROCEDIMIENTO DE ESTABILIZACIÓN DE EMPLEO TEMPORAL CONVOCADO PARA
PROVISIÓN  DE UNA PLAZA DE  MÉDICO/A,  A TRAVÉS DE  CONCURSO-OPOSICIÓN
LIBRE,  VACANTE  EN  LA  PLANTILLA  LABORAL  DE  LA  EXCMA.  DIPUTACIÓN
PROVINCIAL DE ALBACETE.

SEGUNDO EJERCICIO

SUPUESTO PRÁCTICO N.º 2.

Paciente varón de 76 años, que ingresa en residencia de San Vicente de Paul. El paciente tiene los
siguientes antecedentes personales:
- No alergias medicamentosas conocidas.
- Exfumador.
- Hipertensión arterial. Diabetes Mellitus tipo 2.
- Fibrilación auricular permanente. Insuficiencia cardíaca crónica con FEVI preservada.
- Hipertrofia benigna de próstata.
- Artrosis moderada de ambas rodillas.

Tratamiento  habitual:  enalapril  5mg/24h,  lanacordin  pediatrico  2cc/24h,  furosemida  40mg/24h,
insulina lantus 10UI desayuno, glimepirida 2mg en comida. Mirabegron 50mg/24h.

Valoración geriatrica integral: 
- Katz A, Barthel 100, FAC 5, Lawton 2.
- Demencia degenerativa GDS4.
- 2 caídas en el último año por tropiezos.
- Disminución de agudeza visual por cataratas. Audición normal.
- Viudo. Vivía en domicilio solo. 2 hijas.
- Peso 75 Kg. Talla 160cm, ingestas adecuadas.

Exploración física: TA 135/76mmHg, FC 102 lpm, SatO2 basal 94%.
ACP: arrítmico, sin soplos, Murmullo vesicular conservado.
ABD: sin hallazgos.
MMII: leves edemas maleolares.

PREGUNTA:

¿Qué modificaciones en el  tratamiento y medidas preventivas y de promoción de la  salud
implementaria?


