Albacete, 26 de abril de 2024

PROCEDIMIENTO DE ESTABILIZACION DE EMPLEO TEMPORAL
CONVOCADO PARA PROVISION DE 1 PLAZA VACANTE DE LIMPIADOR O
LIMPIADORA A TRAVES DE CONCURSO-OPOSICION LIBRE DE LA EXCMA.
DIPUTACION PROVINCIAL DE ALBACETE.

1. La maquinaria se debe limpiar:
a) Una vez a la semana
b) Cada quince dias
¢) Cada vez que se utilice
d) Cada mes

2. Una limpieza inadecuada de los equipos de produccién:
a) Puede contaminar los alimentos.
b) Siempre los contaminara.
c) Solo los contaminara si entran en contacto con los alimentos.
d) Ninguna es correcta.

3. (Dénde se realiza el emplatado?
a) En el pasillo de planta.
b) En la cinta de emplatado.
c) En las camaras.
d) En la seccion de preparacion.

4. ;Cuando se tapa la bandeja?
a) Al inicio del emplatado.
b) Al final de la cinta del emplatado.
c¢) Entre el servicio de un plato y otro.
d) Todo el tiempo.

5. La ultima fase se realiza en los procedimientos de limpieza y desinfeccion
independientes, tras la fase de:
a) Enjuague intermedio.
b) Lavado.
c¢) Limpieza.
d) Enjuague final.

6. ¢Qué es el diapason?
a) Tenedor de trinchar
b) Tenedor de ostras
¢) Tenedor de madera
d) Una pala para el servicio de porciones.

7. Cualquier operacién mediante la cual productos o componentes de productos, que no
sean residuos se utilizan de nuevo con la misma finalidad para la que fueron
concebidos, es denominada en la Ley de residuos y suelos contaminados para una
economia circular como:

a) Biotransformacion.
b) Valoracion.

¢) Reutilizacién.

d) Reciclaje.



8. (Qué consideracion otorga la Ley 7/2022, de 8 de abril, a los residuos procedentes de
los servicios de restauracion y bares?
a) Residuos industriales.
b) Residuos domésticos.
¢) Residuos agrarios y silvicolas.
d) Residuos comerciales.

9. Elresiduo clasificado como HP4 Irritante se aplica a:

a) Las sustancias y los preparados liquidos que tienen un punto de inflamacién inferior
a 21°C (incluidos los liquidos extremadamente inflamables).

b) A los residuos que, cuando se aplican pueden provocar corrosién cutinea.

¢) A los residuos que, cuando se aplican, pueden provocar irritaciones cutineas o
lesiones oculares.

d) Las sustancias y los preparados que pueden calentarse y finalmente inflamarse en
contacto con el aire a temperatura ambiente sin aporte de energia.

10. ;,Qué numeracion lleva el plastico polietileno de baja densidad LDPE?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4

11.Qué son los lodos EDAR?
a) Son residuos de construccién y demolicién.
b) Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos.
c) Son el subproducto resultante del proceso de depuracion de aguas residuales.
d) Son residuos resultantes de restos industriales.

12. ;Qué técnica de tratamiento de residuos consiste en la combustién de los residuos con
recuperacion/generacion de energia eléctrica?
a) Flameado.
b) Incineracion.
c) Biometanizacién.
d) Ebullicién.

13.No es una zona de servicio:
a) La cafeteria.
b) La cocina.
¢) La lavanderia.
d) El almacén.

14.En los establecimientos hosteleros, las terrazas para servicios de clientes forman parte
de la zona:
a) De servicio.
b) Noble.
¢) Comin.
d) Privada.

15.En los establecimientos hospitalarios la ropa mojada y muy sucia se depositaré en una
bolsa:
a) amarilla
b) blanca
c) roja
d) verde



16.No es un principio general de organizacion del trabajo de limpieza:
a) La prioridad.
b) La funcionalidad.
c) Laecuanimidad.
d) La equivalencia.

17.No forma parte del equipamiento principal de una habitacién:
a) El armario guardarropa.
b) El interruptor de luz.
c) Eltelevisor.
d) Los apliques limunosos.

18. En relacion con la limpieza del vestibulo, se procedera a limpiar en primer lugar:
a) Los ceniceros y las papeleras.
b) Los muebles.
c) El suelo.
d) Las lamparas.

19. ;Qué se utilizara en la limpieza y desinfeccién combinada?
a) Primero la accion detergente y posteriormente la accion desinfectante.
b) Sélo la accion desinfectante.
c) Se empleara conjuntamente la accion detergente y la acci6n desinfectante.
d) Sélo accion detergente.

20. ; Qué sustancia es aditivo?
a) Blanqueante.
b) Detergente cationico.
c) EDTA
d) Enzimas.

21. ;Cual de estos materiales no se requiere en la limpieza de las paredes de madera?
a) Producto captapolvo.
b) Percloroetileno.
c) MOP-SEC
d) Bayeta humedecida.

22.;Cémo se limpia el propio material de limpieza?
a) Con lejia.
b) Con agua y detergente neutro.
¢) Con amoniaco.
d) No es necesario limpiarlo, ya que se mantienen limpios durante el trabajo que se
realiza con ellos.

23.;Qué elemento del servicio se limpiara primero?
a) Baiiera
b) Lavabo
¢) Inodoro
d) Bidé

24, ;Qué caracteristicas de los suelos porosos no es cierta?
a) Son suelos generalmente duros.
b) En estos suelos es dificil sacar la suciedad.
c) Son suelos resistentes al desgaste.
d) Son suelos calientes.



25.;Como se elimina la suciedad mineral de los servicios?
a) Con agua y detergente neutro o ligeramente alcalino, después de eliminar la
suciedad.

b) Con agua y detergente neutro o ligeramente alcalino, antes de eliminar la suciedad

grasa.
c¢) Con agua y detergente 4cido, antes de eliminar la suciedad grasa.
d) Con agua y detergente acido, después de eliminar la suciedad grasa.

26.En la limpieza del mobiliario en general no se debera:
a) Aplicar desinfectantes.
b) Eliminar el polvo.
¢) Emplear productos especificos.
d) Desinfectar periédicamente los auriculares de los aparatos telefonicos.

27.Para la eliminacion del polvo generado por las miltiples fuentes existentes, sera
necesario utilizar sistemas de limpieza racionales y, por tanto, eficaces que significa la
realizacion de:
a) Una limpieza a fondo con un método caro, no necesariamente productivo.
b) Una limpieza a fondo con cualquier método de limpieza, sin tener en cuenta el

coste.

¢) Un barrido himedo y la aspiracion del mismo con filtro absorvente.
d) Un barrido seco y la aspiracion del mismo sin filtro absorvente.

28.El aparato eléctrico que frota un disco en el suelo para succionar la suciedad de la
superficie, se denomina:
a) Pulidora.
b) Monocepillo.
c) Aspirador mixto.
d) Vaporosa.
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29.;Qué capacidad tendran las cubetas situadas sobre la bandeja de un carro para sistema
de doble cubo?
a) 3-5 litros.
b) 5-7 litros.
¢) 10-12 litros.
d) 15-20 litros.

30.¢Cual es la limpieza que reine un conjunto de operaciones que se lleva a cabo para
conservar el nivel higiénico estético y de seguridad de todas las superficies?
a) Limpieza de fin de obra.
b) Limpieza de mantenimiento.
¢) Limpieza rutinaria.
d) Limpieza extraordinaria.

31.;Cuales de los siguientes productos estan excluidos del &mbito de aplicacion del Real
Decreto 770/1999 de 7 de mayo?
a) Los detergentes.
b) Las pinturas, barnices y lacas.
c) Los quitagrasas.
d) Los ambientadores.



32.Los componentes complementarios de un detergente o de un limpiador que aportan
propiedades adicionales a la accion especifica de limpieza se denominan:
a) Coadyuvantes.
b) Aditivos.
c) Reforzantes.
d) Cargas.

33.;Cuél de los siguientes datos no es obligatorio que se incluya en el etiquetado de los
productos que no resulten clasificados como sustancias o preparados peligrosos:
a) La cantidad nominal del contenido o niimero de unidades, en su caso.
b) La leyenda: “Manténgase fuera del alcance de los nifios”.
¢) El simbolo de conformidad con la ITC, es decir, el signo “3” (Epsilén invertida).
d) Incompatibilidades con algiin material, caso de existir, dentro de los usos a que va
destinado.

34. Los simbolos de peligro deberan ir impresos en:
a) Amarillo sobre fondo negro.
b) Negro sobre fondo amarillo anaranjado.
¢) Rojo sobre fondo negro.
d) Negro sobre fondo rojo.

35.El reglamento sobre clasificado, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, se
aprobd por:
a) Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo.
b) Real Decreto 485/1995, de 10 de marzo.
¢) Real Decreto 486/1997, de 14 de abril.
d) Real Decreto 363/1997, de 14 de abril.

36.;,Cual de las siguientes es un objetivo de la Ley de Igualdad entre mujeres y hombres de

Castilla-La Mancha?

a) Promover las condiciones que hagan efectivo y real el derecho a la desigualdad
entre hombres y mujeres.

b) El establecimiento de medidas dirigidas a prevenir y combatir la discriminacion por
razon de sexo.

c) Determinar cuéles son las competencias de los poderes pilblicos en materia de
igualdad.

d) Todas las respuestas son correctas.

37.Cualquier comportamiento realizado en funcion de sexo de una persona, con el
propésito o el efecto de atentar contra su dignidad y de crear un entorno intimidatorio,
degradante u ofensivo, constituye:
a) Acoso sexual.
b) Acoso por razon de sexo.
¢) Acoso por razon de género.
d) Son correctas las respuestas a) y b).

38.La publicidad que comporte una conducta discrimintoria de acuerdo con la Ley
Organica 3/2007 se considerara:
a) Publicidad ilicita.
b) Publicidad inapropiada.
c¢) Publicidad delictiva.
d) Publicidad engafiosa.



39.¢Qué capitulo del Titulo IV: el derecho al trabajo en igualdad de oportunidades de la
Ley Orgénica 3/2007, trata del distintivo empresarial en materia de igualdad?
a) Capitulo I
b) Capitulo II
¢) Capitulo ITI
d) Capitulo IV

40. ;Qué significa mantener el equilibrio en las diferentes dimensiones de la vida con el fin
de mejorar el bienestar, la salud y la capacidad de trabajo personal?
a) No discriminar.
b) Crear igualdad.
¢) Conciliar.
d) Nada de lo anterior.



