Albacete, 10 de abril de 2024

PROCESO SELECTIVO DE ESTABILIZACION CONVOCADO PARA PROVEER
TRES PLAZAS DE ENFERMERO O ENFERMERA, A TRAVES DE
CONCURSO-OPOSICION LIBRE, DE LA EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL
DE ALBACETE.

SUPUESTO PRACTICO

Varon de 70 afios acude al Servicio de Urgencias, remitido por su médico de
Atencion Primaria, por presentar una disnea acentuada en los ultimos dias. Ha sido
diagnosticado de EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica) y con antecedentes
HTA y consumo excesivo de alcohol.

En Urgencias tras primera valoracion se observa que estd por debajo de su peso,
saturacion por debajo de 92%, presentando ansiedad e insomnio.

56.En el primer contacto con el paciente qué constantes tomaria:
a) Tension arterial y temperatura
b) Tension arterial, temperatura y frecuencia cardiaca
c) Tension arterial, temperatura, frecuencia cardiaca, saturacion de oxigeno
y frecuencia respiratoria
d) Tension arterial, temperatura y presion venosa central

57. {Qué ruidos patologicos son caracteristicos de un enfermo con EPOC:
a) Murmullo vesicular aumentado
b) Estridor
c) Roncus y sibilancias
d) Estertor

58. Valorado al paciente con disnea, segin la escala Sadoul, el resultado es de nivel
4. ;Qué significa este dato?

a) Que aparece la disnea al realizar esfuerzos importantes o al subir hasta
un segundo piso o0 mas.

b) Que aparece la disnea en la marcha en llano lenta, el sujeto sélo es capaz
de marchar lentamente.

c) Que aparece la disnea al menor esfuerzo (hablar, afeitarse,...)

d) Que aparece la disnea al subir pendiente o al subir un piso.

59. (Cual es el sintoma mas caracteristico de un fumador que ha desarrollado
EPOC?
a) Tosy expectoracion.
b) Disnea
c) Ansiedad
d) Anorexia y pérdida de peso.
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Al administrar oxigenoterapia a un paciente que ingresa en urgencias por
presentar EPOC reagudizada, debera tener en cuenta que:
a) El flujo de oxigeno debe ser elevado, ya que la insuficiencia respiratoria
va acompanada de hipoxia.
b) La concentraciéon de oxigeno esta condiconada por la situacién clinica
del paciente.
c) La concentracion de oxigeno debe ser igual a la concentracion
atmosférica, ya que el paciente presenta hipercapnia.
d) El flujo debe ser bajo, ya que la hipoxia es el Unico estimulo para
respirar.

El indice de masa corporal o IMC es:
a) Larelacion entre el peso y la talla de la persona.
b) La medida del pliege cutaneo, en concreto, del pliege tricipal del brazo.
c) La cantidad de grasa que se acumula en zona abdominal.
d) La medida del perimetro abdominal

Cudl de las siguientes afirmaciones es incorrecta respecto de los factores de
riesgo de EPOC:
a) El consumo de tabaco es el factor mas relacionado con la bronquitis
cronica.
b) La exposicion laboral puede ser factor de riesgo.
c) La contaminacion atmosférica es un factor de riesgo.
d) No es un factor de riesgo, antecedentes de neumonia pediatricas.

Son criterios diagnostico para la dependencia de alcohol:
a) Consumo continuo de alcohol, durante un mes con evidencia de que
causa dafio.
b) Consumo reiterado en doce meses, con evidencia de que causa dafio.
c) Patron desadaptativo con malestar y afectacion en el rendimiento de
obligaciones.
d) Ninguna es cierta.

Ante este paciente seria recomendable realizar una dieta equilibrada y que
mejore su aporte caldrico. (Cual de los siguientes principios inmediatos
presentan una equivalencia de un gramo con 9 kilocalorias?

a) Lipidos

b) Hidratos de carbono

c) Proteinas

d) Aminoacidos

(Cuadl de las siguientes pruebas, es determinante en el diagnostico de EPOC?
a) Auscultacion
b) Espirometria
c) Electrocardiograma
d) Prueba de esfuerzo

Un sintoma precoz de hipercapmia puede ser:
a) Cianosis
b) Cambios pupilares
¢) Confusion mental
d) Poliglobulina
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Entre los volumenes dinamicos, el volumen total que expulsa el paciente desde
la inspiraciéon maxima hasta la espiraciéon maxima, corresponde a:

a) Flujo respiratorio por minuto.

b) Capacidad vital forzada

¢) Volumen espiratorio maximo en el primer segundo (VEMS)

d) Volumen inspiratorio por minuto.

Las crisis hipertensivas se definen como una elevacion aguda de la tension
arterial. ;Cuales se establecen como cifras limites?

a) PAS>210 mmHg- PAD > 120 mmHg

b) PAS > 180 mmHg — PAD > 90 mmHg

¢) PAS> 160 mmHg - PAD > 100 mmHg

d) PAS>200 mmHg - PAD > 90 mmHg

Cudl de las siguientes funciones de enfermeria encaminadas a solventar las
alteraciones especificas de la ansiedad, no es correcta:
a) Fomentar que exprese sentimientos y pensamientos de ansiedad.
b) Sugerirle y ensefiarle métodos alternativos para reducir la ansiedad.
c) Fomentar la autoexigencia y el perfeccionismo.
d) Ayudarle a identificar situaciones que aumenten la ansiedad y estrategias
de afrontamiento.

(Cual de las siguientes funciones de enfermeria van encaminadas a lograr un
patron de suefio adecuado?
a) Animarle a ver la television hasta altas horas de la noche.
b) Asesorarle a conseguir un ambiente relajado y tranquilo antes de dormir.
c) Ingesta de bebidas estimulantes y bafio frio antes de dormir.
d) Practicar ejercicio fisico antes de dormir.

(Cuadl es la principal causa de fracaso terapéutico en la HTA?
a) La dosis baja de tratamiento.
b) El consumo de sal excesivo.
c) Lamala cumplimentacion de tratamientos prescritos.
d) La mala praxis médica.

Dentro de la fisioterapia respiratoria, tanto la respiracion diafragmatica como la
de labios fruncidos, son dos técnicas que mejoran:

a) Perfusion.

b) Difusion.

c) Ventilacion.

d) Atelectasia.

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica, se caracteriza por:
a) Alteracion de los cilios.
b) Reduccion significativa del flujo aéreo.
c) Erosion del cartilago del bronquio.
d) Broncoespasmo irreversible.
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En la ensefianza del manejo de aerosoles a un usuario, le debe explicar que,
después de iniciar la aerosolizacion debe realizar:

a) Una apnea de 10 segundos.

b) Una inspiracion de 10 segundos.

c) Una espiracion de 10 segundos.

d) Otra aerosolizacion.

(Qué farmaco se desaconseja en las urgencias hipertensivas por descender
bruscamente la tension arterial?

a) El captopril.

b) El nifedipino.

c) El atenolol.

d) La furosemida.

Mediante el IMC (Indice de Masa Corporal) se establecen tres grados de
desnutricion. ;Qué parametros nos marcan el leve?

a) IMC16al7

b) IMC 17a 18,5

c) IMC<16

d) IMC 18a20

En el lenguaje estandarizado enfermero “ansiedad” e “insomnio” son:
a) Un diagnostico de enfermeria de NANDA.
b) Un Resultado de la NOC.
¢) Una Intervencion de la NIC.
d) Ninguna de las anteriores.

(Cudl no es una caracteristica de la adiccién?
a) Compulsion.
b) Psicosis
c) Tolerancia
d) Dependencia

Al llegar el paciente a urgencias, se estima realizar una valoracion Glasgow para
tener un parametro de evaluacidon correcto. Respecto a esta escala, sefiala la
respuesta incorrecta:
a) En el apartado de respuesta verbal, su puntuacion méxima llega a 6.
b) La respuesta de apertura ocular espontdnea es como maximo 4.
c) Es una puntuacion que oscila entre 3, puntuacion minima y 15
puntuacion maxima.
d) Se valora respuesta de apertura ocular, respuesta verbal y respuesta
motora.

La causa etiologica mas frecuente en Espafa de cirrosis hepatica:
a) Alcohol
b) Farmacos
c) Intoxicaciones alimenticias
d) Las opciones a) y ¢) son correctas.



