Albacete, 10 de abril de 2024
PROCEDIMIENTO DE ESTABILIZACION POR CONCURSO-OPOSICION LIBRE,

CONVOCADO PARA PROVISION DE 3 PLAZAS VACANTES DE
ENFERMERO/A DE LA EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL DE ALBACETE.

PRIMER EJERCICIO

1. Son diagnosticos enfermeros relacionados con la nutricion:
a) Manejo de la nutricion.
b) Déficit de autocuidados: alimentacion.
¢) Mantener un adecuado estado nutricional.
d) Terapia nutricional.

2. En una valoraciéon de las actividades de la vida diaria de una persona mayor
utilizaremos el indice de Barthel obteniendo un resultado de 16, ;cual seria la
interpretacion correcta?

a) No dependencia.

b) Dependencia leve.
c) Dependencia grave.
d) Dependencia total.

3. El Plan Gerontologico Nacional en Espaiia entrd en vigor el afio:
a) 2003.
b) 1992-1993.
c) 1999-2004.
d) 2005.

4. LaRed Asistencial de Salud Mental de Castilla-La Mancha la configuran:
a) Los servicios sociales y sanitarios del SESCAM.
b) La FSCLM, AP, Servicios sociales y Servicios especializados.
c¢) La FSCLM, SP, ARE, SSS y SS del SESCAM.
d) Los servicios mentales internos y externos pertenecientes al SESCAM segin la
ordenacion 2015.

5. El Plan de Salud Mental de Castilla-La Mancha 2018-2025 se plantea en torno a 4 ¢jes.
(Cual de los siguientes ejes no se contempla en dicho Plan?
a) Liderazgo y gobernanza: nuevo modelo organizativo del sistema de salud.
b) Sostenibilidad, promocién y prevencion.
¢) Integracion de la salud mental en la red general de asistencia sanitaria.
d) Gestion del conocimiento.

6. (Cual de las siguientes no es una complicacion definitiva tardia de las colostomias
a) Estrefiimiento.
b) Prolapso y ulceracion.
¢) Estenosis.
d) Infeccion.

7. La cantidad minima necesaria a recoger en una muestra de heces para coprocultivo es:
a) 102 mlen caso de heces formadas.
b) 10 2 gren caso de heces liquidas.



¢) 5a10mlen caso de heces formadas
d) 5a 10 gren caso de heces formadas

8. Seglin nuestra legislacion para el tratamiento de adictos a opiaceos, cual es el agonista
opidceo que se permite administrar?
a) Lorazepam.
b) Metadona
¢) Lormetazepam.
d) Diazepam

9. (Coémo se le denomina a un comportamiento de dependencia cuando el objeto es una
conducta?
a) Habito.
b) Intolerancia.
¢) Adiccion.
d) Dependencia fisica.

10. Segun el Plan Gerontologico Nacional, ;qué area o areas no estan recogidas en dicho
Plan?
a) Culturay ocio.
b) Salud y asistencia sanitaria.
c) Habitos saludables.
d) Pensiones.

11. El instrumento mas utilizado en valoracion geriatrica integral para valorar la movilidad
de un individuo a través de la marcha y el equilibrio es:
a) Escala de la incapacidad fisica de la Cruz Roja.
b) Indice de Lawton y Brody.
c) Escala de Tinetti.
d) Indice de Katz.

12.;Qué accion de estas no se realiza durante el soporte vital avanzado?
a) Se establecera ventilacion mecanica si fuese necesaria
b) Se asegurara la via aérea.
c) Se efectuara desfibrilacion precoz
d) Se administraran los liquidos y drogas que requiera cada caso.

13. En el soporte vital avanzado en un caso de asistolia, ;qué medida no aplicarias?
a) Aislar la via aérea.
b) Canalizar via venosa para la administracion de medicacion.
¢) Aplicar las descargas eléctricas con desfibrilador.
d) Realizar maniobras RCP

14.La gravedad de las quemaduras depende de numerosos factores, ;cudl de ellos es el
mayor condicionante del prondstico vital?
a) Extension.
b) Profundidad.
c) Edad.
d) Mecanismo de produccion.

15. En la intoxicacion por paracetamol, jcual seria el antidoto a administrar?
a) Naloxona
b) Bromazepam
¢) Flumacenilo
d) Acetilcisteina



16. ;Cual de las siguientes medidas es la determinacion antropométrica mas utilizada?
a) Pliegues cutaneos.
b) Perimetro braquial.
c) Peso.
d) Talla.

17.De todas las complicaciones posibles de las fracturas éOseas que se enuncian a
continuacion, sefiala cual es una complicacion tardia:
a) Sindrome compartimental.
b) Shock.
c) Osteonecrosis.
d) Embolia grasa.

18.;Cual es el factor de riesgo que mas influye en la aparicion y progresion de la artrosis?
a) El sexo.
b) La obesidad.
¢) Laedad.
d) Laraza.

19.;Cual de los siguientes enunciados no es correcto en relacion con las recomendaciones
dietéticas a enfermos con hipertiroidismo?
a) Administrar dieta rica en vitamina B.
b) Administrar dieta rica en hidratos de carbono.
c¢) Ingerir entre 3 y 4 litros de agua por dia.
d) Administrar dieta pobre en proteinas.

20. ;Cual de los siguientes enunciados no corresponde con alguno de los sintomas propios
del hipotiroidismo en adultos?
a) Voz aspera.
b) Aumento de la sensibilidad al calor.
c) Cardiomegalia
d) Cabello seco y quebradizo.

21.El fendmeno que se da tras la administracion de un farmaco en pacientes con una
actividad fisioldgica muy baja en respuesta a dicho farmaco, lo que requiere
incrementar la dosis para mantener el efecto terapéutico deseado, se denomina:
a) Tolerancia.
b) Efecto acumulativo.
¢) Efecto secundario.
d) Hipersensibilidad.

22.La ciencia que estudia la evolucion del firmaco en el organismo a través de las etapas
del LADME, es la:
a) Farmacocinética.
b) Farmacoterapia.
¢) Farmacodinamica.
d) Farmacoespecificidad.

23. Un factor intrinseco de riesgo de padecer tlceras por presion es:
a) Humedad.
b) Perfumes.
c¢) Insuficiencia vasomotora.
d) Temperatura ambiental.



24.Cual de los siguientes apartados no esta incluido en la escala de Norton para valorar el
riesgo de lceras por presion:
a) Actividad.
b) Estado mental.
c) Estado general.
d) Humedad.

25.En el infarto agudo de miocardio (IAM), no es cierto que:

a) La intervencién coronaria primaria no es la opcion terapéutica cuando esta
indicado.

b) En la visualizacion del ECG el dato que nos puede indicar isquemia es la
elevacion/depresion del segmento ST.

¢) Se evitara que el paciente haga esfuerzos.

d) Las enzimas miocardicas, como la troponina nos da datos fiables de posible
isquemia cardiaca.

26. Senala la respuesta incorrecta:
a) Ante una retencion urinaria esta indicado el sondaje vesical.
b) La sonda vesical Foley es una sonda de una sola via.
¢) La técnica de sondaje vesical se debe realizar con una técnica estéril.
d) Al realizar el sondaje vesical es recomendable informar al paciente, poner al
paciente en decubito supino y favorecer un ambiente de intimidad.

27.Sobre la definicion siguiente: volumen de orina inferior a 500ml en 24 horas, sefala la
respuesta correcta:
a) Poliuria.
b) Anuria.
c) Oliguria.
d) Glucosuria.

28. ¢ Qué se estima con la medicion de los pliegos cutaneos?
a) La masa corporal total.
b) La masa magra.
¢) La grasa corporal.
d) La relacion entre masa grasa y masa corporal.

29.La curacion de un hueso fracturado comprende 5 fases basicas, ;Cual es la secuencia de

estas fases?

a) Formacion del hematoma, proliferacion celular, formacion del callo, osificacion y
consolidacion y remodelado.

b) Proliferacion celular, formacion del hematoma, formacion del callo, consolidacion
y remodelado y osificacion.

¢) Formacion del hematoma, formacion del callo, osificacion, proliferacion celular,
consolidacion y remodelado.

d) Formacion del hematoma, formacion del callo, consolidacion y remodelado,
osificacion y proliferacion celular.

30.El codigo ictus extrahospitalario es activado:
a) Desde el teléfono 112 desde los recursos sanitarios extrahospitalarios.
b) Por los servicios urgencia hospitalaria.
¢) Por los servicios de neurologia.
d) Por cualquier medio.



31.;Coémo suelen ser los pacientes mayores actualmente?
a) Pacientes agudos, con patologias multiples y polimedicados.
b) Pacientes cronicos, con escasas patologias y pocos o ningiin medicamento.
c¢) Pacientes agudos, con escasas patologias y pocos o ningin medicamento.
d) Pacientes cronicos, con patologias multiples y polimedicados.

32.;Cudl de estas afirmaciones no corresponde a la definicion de enfermedad en
situacion terminal?
a) Sintomas multifactoriales, cambiantes y de intensidad variable.
b) Pronodstico de vida limitado a 6 meses (+/- 3 meses)
c) Presencia de enfermedad incurable con respuesta variable al tratamiento
especifico que evolucionara probablemente hacia la muerte a medio plazo.

d) Gran impacto emocional o sufrimiento sobre el paciente, familia y personal
sanitario.

33.Los trastornos del estado de 4nimo tienen su expresion en dos formas clinicas
bien diferenciadas que son:

a) La depresion y la mania.
b) La ansiedad y depresion.
¢) Ninguna es cierta.

d) La ansiedad y la mania.

34.Son muchos los trastornos de la ansiedad, aunque entre ellos no se encuentra:
a) Trastorno obsesivo-compulsivo.

b) Trastorno depresivo.
c¢) Trastorno del panico.
d) Trastorno de la ansiedad fobica.

35.La necesidad de dormir y descansar en las personas mayores se caracteriza por:
a) Aumento del tiempo para las fases del suefio profundo.
b) Aumento significativo de horas de suefio.
¢) Modificaciones drasticas, tanto en las formas de satisfaccion como en la
calidad del suefio.

d) Modificacién en la percepcion de la persona respecto a la calidad y cantidad
de suefio.

36.Para su correcta conservacion y dispensacion de los medicamentos, los envases
poseen unos simbolos ;qué significan las siglas EFP?
a) Especialidad farmacéutica prolongada.
b) Especialidad farmacéutica protocolizada.
c) Especialidad farmacéutica publicitaria.
d) Especialidad farmacéutica prescrita.

37.(Cual de las siguientes es una via parenteral directa?
a) Via subcutanea.
b) Via intramuscular.
¢) Via intracardiaca.
d) Via intraarticular.



38.¢En cudl de los siguientes conceptos estan basados los cuidados paliativos?
a) Eutanasia activa.
b) Distanasia.
¢) Ortotanasia.
d) Eutanasia directa.

39.;,Qu¢ factor de riesgo cardiovascular es el mas implicado en la enfermedad
cerebrovascular?
a) La HTA.
b) El tabaquismo.
c¢) La dislipemia.
d) La diabetes.

40.;Qué recomendacién sobre modificacion en el estilo de vida no es adecuada
cuando se diagnostica HTA?
a) Ejercicio fisico 3 dias por semana durante 30 minutos.
b) Tomar dieta variada rica en verduras y frutas.
c¢) Ingesta de 12 gramos de sal al dia.
d) Reducir la ingesta de alcohol por debajo de 20 gramos al dia.

41.;Cudl es el parametro espirométrico mas empleado en la evaluacion de la
enfermedad pulmonar cronica?
a) VR
b) FEVI
c) FVC
d) CPT

42.A la hora de valorar una insuficiencia respiratoria en un paciente, utilizamos la
anamnesis, la exploracion fisica, la pulxiometria, la gasometria, etc. Si un
paciente presenta una saturacion de O, del 94% ;como actuariamos?

a) No requiere actuacion urgente.

b) Se considera un enfermo grave. Hipoxia severa. Oxigenoterapia mas
tratamiento.

¢) Actuacion urgente, tratamiento y monitorizaciéon de la respuesta al mismo.
Los pacientes con enfermedad respiratoria cronica toleran bien saturaciones
en torno a esos valores.

d) Estudio por parte del facultativo de la posibilidad de intubacion y
ventilacidn mecanica.

43.;Cual de las siguientes sondas es una de las mas utilizadas para la
descompresion intestinal?
a) Sonda de Salem.
b) Sonda de Foucher.
¢) Sonda de Cantor.
d) Sonda Sengstaken-Blakemore.

44.La formula elegida para alimentacion enteral depende de factores como la edad,
el funcionamiento de tracto gastrointestinal, etc. Atendiendo a la “presentacion
de los nutrientes”, las formulas pueden ser:
a) Hipercaloricas.



b) Poliméricas, hipercaldricas y estandar.
c) Estandar, hipercalorica e hipercalérica-hiperprotéica.
d) Poliméricas, peptidicas y elemental.

45.En la actuacion de enfermeria segun el grado de saturacion de oxigeno ;Cuéndo
se considera un enfermo grave, con hipoxia severa, que requiere oxigenoterapia
mas tratamiento?
a) En un paciente con una saturacion del 96%.
b) En un paciente con una saturacion del 91%.
¢) En un paciente con una saturacion de oxigeno <80%.
d) En un paciente con una saturacioén de oxigeno <90%.

46.La cantidad maxima de aire que se puede introducir en los pulmones al final de
una inspiracion normal es:
a) Capacidad vital.
b) Capacidad pulmonar total.
c¢) Ventilacion pulmonar.
d) Volumen inspiratorio de reserva.

47.De las siguientes manifestaciones clinicas no corresponde a un paciente con
cetoacidosis diabética:
a) Nauseas y vomitos.
b) Fetor cetosico.
¢) Respiracion cheyne-stokes.
d) Polidipsia

48.Segiin la clasificacion de Wagner para el pie diabético; el grado III
corresponde a:
a) Ulcera de piel unicamente.
b) Gangrena localizada.
¢) Gangrena extensa.
d) Ulcera profunda infectada (absceso y/o osteomielitis).

49.En una insuficiencia renal aguda, la isquemia renal puede estar provocada por:
a) Metales pesados.
b) Setas y hongos.
c) Pancreatitis aguda.
d) Pesticidas.

50. Respecto a las caracteristicas de la orina, sefiale la opcion incorrecta:
a) Su mision es la de facilitar la emision de sustancias de desecho al exterior.
b) Su componente mayoritario es agua.
¢) En condiciones normales, su pH es ligeramente basico.
d) Una densidad elevada es indicativa de una deshidratacion.

51.;Cuales de los siguientes factores no va a condicionar la rapidez de actuacion en
una urgencia psiquiatrica:
a) Intensidad de la crisis.
b) Grado de peligro.



¢) Grado de colaboracion del paciente.
d) Grado de angustia.

52.(Cbémo se denomina el tipo de marcha que se caracteriza por la disminucion o
ausencia del balanceo de los brazos, giro en bloque, titubeo al inicio de la
marcha, arrastre de los pies y paso corto?

a) Marcha ataxica (cerebelosa).

b) Marcha del anciano.

¢) Marcha hemipléjica y parapléjica.
d) Marcha festinante y parkinsoniana.

53.Conforme a la Ley 12/2010 de Igualdad entre Mujeres y Hombres de Castilla-La
Mancha, cuando algiin colectivo laboral formula una queja de aparente
discriminacion retributiva por razon de sexo, serd examinada por:
a) La representacion empresarial castellano-manchega.
b) La comision paritaria correspondiente.
c) El alto representante autonomico para la defensa de la igualdad retributiva.
d) El defensor del pueblo.

54.Conforme establece la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, la discriminacion por embarazo o maternidad se
considera:
a) Discriminacion indirecta por razon de sexo.
b) Discriminacién directa por razon de sexo.
¢) Discriminacion sexual.
d) Acoso por razén de sexo.

55.Con respecto a la insuficiencia cardiaca, no es cierto que:
a) Se recomienda permanecer bastante tiempo en bipedestacion.
b) Evitar exceso de peso y consumo de alcohol.
¢) Realizar una dieta baja en calorias y rica en fibra.
d) Elevar los pies cuando esta sentado.



