Albacete, 10 de noviembre de 2018

PROCEDIMIENTO DE SELECCION CONVOCADO PARA PROVEER UN PUESTO
VACANTE DE LIMPIADOR O LIMPIADORA DE LA EXCMA. DIPUTACION
PROVINCIAL DE ALBACETE.

PRIMER EJERCICIO

1. La mejora de la calidad de vida se relaciona por la Constitucion con el derecho:
a. A unavivienda digna y adecuada.
b. De educacion.
c. A participar libre y eficazmente en el desarrollo politico, econémico y
cultural.
d. A un medio ambiente adecuado.

2. Los derechos reconocidos en los articulos 39 a 52 de la Constitucién:
a. Son susceptibles de recurso de amparo.
b. Pueden ser alegados en la via de la proteccion jurisdiccional de los derechos
fundamentales.
Solo pueden alegarse ante la jurisdiccion ordinaria.
Se protegen ante jurisdiccion especializada.

oo

3. Con el fin de evitar la especulacion urbanistica, los poderes publicos deben, segin
la Constitucién:
a. Integrarse en el mercado del suelo y de promocidn publica de viviendas.
b. Participar en las plusvalias que genere su accién urbanistica.
c. Regular la utilizacion del suelo.
d. Todo lo anterior.

4. ;Cudl de las siguientes competencias atribuidas al Pleno de la Diputacion es
delegable?
a. Creacion, modificacién y disolucion de organismos y establecimientos
provinciales.
b. La provincializacién de servicios.
c. Aprobacion de planes de carreteras.
d. Adquisicion de bienes y derechos.

5. ¢Es correcta la siguiente afirmacion?: solo mediante ley organica podra modificarse
la denominacion, capitalidad y términos provinciales:

a. Si.

b. No, solo tiene esa reserva de ley organica la alteracion de los limites
provinciales.

c. No, solo afecta al cambio de capitalidad la reserva de ley organica.

d. No, es materia reservada a ley organica solamente el cambio de
denominacion.

6. Los principios rectores de la politica social y econdmica se regulan en el siguiente
Capitulo y Titulo de la Constitucion:
a. Segundo del Primero.
b. Tercero del Primero.
c. Tercero del Preliminar.
d. Primero del Séptimo.



7.

10.

11.

12.

Segun el articulo 10 de la Constitucion, las normas relativas a los derechos
fundamentales y libertades publicas que la Constitucion reconoce, se interpretaran
conforme:
a. A la Declaracion Universal de los Derechos del hombre y del ciudadano.
b. A la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y los demas Tratados
Internacionales.
c. A la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y los deméas Tratados
Internacionales sobre las mismas materias ratificados por Espafia.
d. Tratados Internacionales.

La creacidn, modificacion o supresion de entidades territoriales menores requerira
el voto favorable:
a. De la mayoria absoluta del nimero legal de miembros.
b. De las dos terceras partes del nimero de hecho.
c. De las dos terceras partes del nimero de hecho y, en todo caso, de la
mayoria absoluta de su namero legal.
d. De la mayoria simple.

¢Qué organo del Ayuntamiento puede ser deliberante y al mismo tiempo
resolutivo?

a. La Presidencia.

b. EIl Pleno.

c. LaJunta de Gobierno.

d. No existe un érgano con esas caracteristicas.

Las Ordenanzas denominadas de policia y buen gobierno son aprobadas por el
Pleno de la Corporacién con el quérum:

a. De la mayoria absoluta.

b. De la mayoria simple.

c. De la mayoria de las dos terceras partes del nimero de hecho.

d. De la mayoria de las dos terceras partes del nimero de derecho.

El principal fin de la Ley 12/2010, de 18 de noviembre, de Igualdad entre Mujeres
y Hombres de Castilla-La Mancha es:
a. Acabar con la violencia de género.
b. Alcanzar la igualdad real entre hombres y mujeres en todos los &mbitos de
la vida.
c. Reducir la discriminacion sufrida por las mujeres.
d. Ofrecer a la mujer el lugar que debe ocupar en la sociedad.

En relacion con la participacion y representacion de mujeres y hombres en las
instituciones y en los 6rganos publicos, se tendera a:

a. Una representacion minima de mujeres del 30%.

b. Una representacion minima de mujeres del 45%.

c. Una representacion minima de mujeres del 55%.

d. Una representacion equilibrada.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

El Gobierno aprobard un plan para la igualdad entre mujeres y hombres en la
Administracion General del Estado y en los organismos publicos vinculados o
dependientes de ella:

a. Cada afio.

b. Cada dos afios.

c. Cada tres afios.

d. Alinicio de cada legislatura.

¢En qué articulo de la Ley Organica 3/2007 se afirma que “la mujeres y los
hombres son iguales en dignidad humana, e iguales en derechos y deberes?

a. Atrticulo 1.

b. Articulo 2.

c. Atrticulo 3.

d. Articulo 14.

La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha fomentara el acceso al empleo de
las mujeres jovenes de Castilla-La Mancha, entendiendo por estas:

a. Las menores de 20 afios.

b. Las menores de 25 afios.

c. Las menores de 30 afios.

d. Las menores de 35 afios.

El supuesto de territorio no integrado en la organizacion provincial, a los efectos de
constitucion como Comunidad Auténoma, se refiere:

a. A los territorios con entidad regional historica.

b. A Ceutay Melilla.

c. AGibraltar.

d. A Navarra.

La autonomia reconocida a los municipios, provincias y Comunidades Auténomas,
lo es para:

a. Gozar de soberania.

b. Dictar todo tipo de normas.

c. Gestionar sus intereses.

d. Todo lo anterior.

En la reforma de Estatutos de Autonomia intervienen las Cortes Generales :
a. Siempre.
b. Nunca.
c. Solo cuando se trata de Comunidades Autbnomas que accedieron por via
coman.
d. En las Comunidades Auténomas de via especial exclusivamente.

El principio de solidaridad consagrado por el articulo 138 de la Constitucion exige
una atencion especial a:

a. Las Comunidades Autbnomas de economia mas deprimida.

b. Entidades locales de &mbito territorial inferior al municipal.

c. Todas las partes del territorio nacional.

d. Islas.



20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

El Fondo de Compensacion Interterritorial esta previsto para hacer efectivo el
principio de:
a. Autonomia financiera de las Comunidades Auténomas.
b. Solidaridad entre todos los espafioles.
c. Coordinacion de las distintas haciendas publicas.
d. Todo lo expuesto es cierto.
La limpieza de los equipos debera efectuarse de acuerdo con:
a. Lagravedad del riesgo.
b. Las instrucciones del fabricante.
c. Las condiciones del puesto de trabajo.
d. Lo establecido en las normas sobre prevencion.

El tiempo durante el cual deba ser utilizado un equipo de proteccién individual, se
determina en funcién de :

a

b.
C.
d.

La jornada de trabajo.

El tiempo de exposicion al riesgo.

Las condiciones anatomicas del trabajador.
Las instrucciones del fabricante.

¢Qué tipo de suela se usa en los zapatos de seguridad?

a.
b.
C.
d.

Suela antiperforante.
Suela perforante.
Suela de goma.
Suela de caucho.

¢Cual de los siguientes elementos no es obligatorio que se contenga en el botiquin
de primeros auxilios que debe existir en cada local de trabajo?

a.
b.
C.
d.

¢Cual

Antisépticos autorizados.
Apositos adhesivos.
Tijeras.

Calmantes.

de los requisitos que se enumeran a continuacion no debe cumplir un

deposito de contenedores?

a.
b.
C.
d.

La puerta sera de corredera cuando sea posible.

La superficie tendra una inclinacion dirigida a un sumidero.
Debera existir un punto de toma de agua de facil conexion.
Las aristas deben ser rectas.

Los residuos inertes son:

a.

b.

Residuos contaminados con nucleidos inestables que emiten radiaciones y
excesivamente contaminantes.

Residuos sélidos y liquidos que proceden de los excrementos de la
ganaderia y elementos de actividades forestales, e industria agroalimentaria.
Todos aquellos residuos que no sufren transformaciones fisicas, quimicas o
bioldgicas significativas.

Todos aquellos residuos que sufren transformaciones fisicas, quimicas o
bioldgicas significativas.



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

La normativa a la que debera ajustarse el traslado de residuos entre territorios de
distintas Comunidades Auténomas se establecera por:

a. Los municipios.

b. Las Comunidades Autonomas.

c. El Gobierno.

d. Esta materia no tiene regulacion especifica.

Dentro de consejos de prudencia de almacenamiento y eliminacion, la P402
corresponde:

a. Almacenar en un lugar seco.

b. Guardar bajo llave.

c. Mantener fuera del alcance de los nifios.

d. Proteger de la humedad.

¢Qué afirmacion es cierta sobre los productos de limpieza usados en un centro?

a. Se recomienda el uso de desinfectantes de alto nivel (amplio espectro) para
desinfectar instrumentos no criticos, ni superficies.

b. Se recomienda la utilizacion de aldehidos para la desinfeccion de las
superficies, dada su toxicidad.

c. Se usaran desinfectantes fendlicos en pediatria.

d. En la eleccion de los detergentes y desinfectantes se ha de tener siempre en
cuenta la compatibilidad con el material a desinfectar y las posibilidades de
utilizacion.

¢Qué medida es adecuada para evitar la formacion de cepas resistentes?
a. No usar desinfectantes.
b. Rotar el uso de agentes desinfectantes diferentes.
c. No usar detergentes con tensioactivos anionicos.
d. Rotar el uso de detergentes con desinfectantes.

La Ley de Residuos es de fecha:
a. 21 de abril de 1998.
b. 20 de abril de 1998.
c. 21 de abril de 1999.
d. 18 de abril de 2003.

¢Qué componente de los productos de limpieza resulta mas perjudicial por su
efecto contaminante en los rios?

a. Los tensioactivos.

b. Los blanqueantes.

c. Los fosfatos.

d. Las encimas.

Entre los principios de la accion preventiva no se encuentra:
a. Evitar los riesgos.
b. Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
c. Dar prioridad a la proteccion individual respecto de la colectiva.
d. Planificar la prevencion.



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

¢Con qué limpiarias el sistema de deteccion de alarmas?
a. Conaguay jabon.
b. Con aire a presion.
c. Con desinfectantes.
d. Plumero.

¢Con qué producto se elimina la suciedad grasa?
a. Neutro.
b. Acido.
c. Alcalino.
d. Neutro o ligeramente alcalino.

¢Qué producto no es aconsejable utilizar en la limpieza de suelos de goma y
plastico?

a. Lejia.

b. Jabdn de brea.

c. Amoniaco.

d. Alcohol.

No sera preciso bloguear una habitacién cuando se realice:
a. Lalimpieza diaria.
b. Reparacion de averias.
c. Cambio de decoracion.
d. Pintura de la dependencia.

¢Qué caracteristica de las siguientes tendra un buen desinfectante?
a. Altamente soluble.
b. De olor desagradable.
c. Noinocuo para la actividad.
d. Corrosivo.

El mobiliario de una habitacion se limpiaré:
a. Conun plumero.
b. Con una bayeta himeda.
c. Con un pafio.
d. Con limpiamuebles.

¢Qué tipo de suciedad es el sarro?
a. Grasa.
b. Mineral.
c. Procedente de particulas que se desprenden del cuerpo.
d. Oxido.

No es funcion del encargado general:
a. Seleccionar los productos de mantenimiento y limpieza.
b. Organizar al personal a su cargo.
c. Planificar el conjunto de actividades de area.
d. Elaborar las estadisticas e informes de su area.



42. El control e inventario de mobiliario y enseres y materiales es una funcién:
a. Encargado de seccion.
b. Encargado general.
c. Camareras de piso.
d. Auxiliar de limpieza.
43. Inspeccionar y participar en la limpieza de las areas es funcién del:
a. Encargado general.
b. Encargado de seccion.
c. Camareras de pisos.
d. Auxiliar de limpieza.

44. En la limpieza de los servicios debemos tener en cuenta que hay dos tipos de
suciedades, que son:
a. Lagrasay la mineral.
b. Lagrasay la inorganica.
c. Lagrasay la sélida.
d. Ninguna de las opciones es correcta.

45. Para realizar tratamientos especiales en la limpieza de los suelos sera necesario:
a. Verificar el buen funcionamiento de la maquina a utilizar.

b. Aplicar desinfectantes de alta concentracion.

c. Esparcir manualmente cera abrillantadora en areas reducidas.

d. Las respuestas b) y ¢) son correctas.

46. Sefiale la opcion incorrecta en la limpieza de inmuebles, mediante la utilizacion de
productos y Utiles y maquinaria adecuadas:

a. Prestar las atenciones precisas al equipo de maquinaria reponiendo y
reparando pequefios desperfectos en la medida de sus posibilidades, para su
buena conservacion y funcionamiento.

b. Comprobacion del resultado de limpieza mediante su revisién del material
necesario.

c. Realizar la limpieza del mobiliario, aplicando las técnicas adecuadas.

d. Todas son correctas.

47. ;Cudl es la principal caracteristica de la pulidora?
a. Nivelar el suelo.
b. Limpiar el suelo.
c. Corregir la superficie a tratar.
d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

48. ;Cual de los siguientes instrumentos recoge el polvo por accion electroestatica?
a. Lagamuza.
b. La bayeta.
c. El plumero.
d. Laescoba magnética.

49. ;Qué nombre recibe el aparato que combina el cepillado de una superficie con la
aspiracién del polvo de la misma?
a. Lijadora.
b. Cepillo aspirante.
c. Vaporosa.
d. Pulidora.



50. ¢Cuél de los siguientes no es un instrumento de limpieza de tipo manual?
a. Cepillo.
b. Escoba.
c. Fregona.
d. Todas las respuestas anteriores son falsas.

51. Los tricepillos se emplean fundamentalmente en la limpieza de:
a. Suelos de cocina.
b. Suelos de oficinas.
c. Suelos industriales.
d. Ninguna de las respuestas anteriores son correctas.

52. ¢Cuél de las siguientes afirmaciones es la correcta?

a. Los suelos, como regla general, no deben ser barridos en seco y en ningun

caso, cuando se estén preparando alimentos.

b. Los suelos nunca deben ser barridos en seco y, en ningln caso, cuando se

estén preparando alimentos.

c. Excepcionalmente los suelos pueden ser barridos en seco, siempre y cuando

no se estén preparando comidas.
d. Los suelos siempre se barreran en seco.

53. Se entiende por cuerpo de cocina:
a. A las planchas y quemadores.
b. A los soportes para el menaje y bandejas recoge grasas.
c. Al mddulo donde se genera el calor por distintas fuentes.
d. Ninguna de las anteriores.

54. ;Qué se utiliza para el repaso de la cristaleria?
a. Un pafio seco.
b. Vapor de agua.
c. Aguay jabon.
d. Limpiacristales.

55. En la limpieza de la vajilla, el primer lavado se realiza:
a. Con productos desincrustantes y poder bactericida.
b. Con elementos restauradores.
c. Con elementos anticalcareos.
d. Con elementos oxigenados.

56. Para la limpieza de las campanas extractoras de aluminio se empleara:
a. Una bayeta himeda.
b. Un estropajo de esparto.
c. Un pafio himedo.
d. Una mopa.

57. En los establecimientos hospitalarios la ropa mojada y muy sucia se depositara en

una bolsa:
a. Amarilla.
b. Blanca.
c. Roja.
d. Verde.



58. Los sectores de limpieza de un hospital se dividen en:
a. Zonas nobles, zonas comunes y zonas de servicio.
b. Zonas principales, zonas nobles y habitaciones.
c. Zonas principales, habitaciones y aseos.
d. Zonas comunes, zonas de servicio y zonas principales.

59. ¢Qué temperatura debe alcanzar un objeto para que esté esterilizado?
a. Al menos 100° C
b. Almenos 72°C
c. Almenos 140°C
d. Al menos 120°C

60. Sefiale la respuesta incorrecta respecto a las areas especiales:
a. Las comidas a los pacientes de estas areas son servidas con vajillas y
complementos desechables.
b. Sdlo puede acceder a estas zonas el personal autorizado.
c. El personal encargado de su limpieza debe recibir unos cursos de formacion
previos.
d. Todo el material que sale de estas zonas esta normalmente sin precintar.

61. No es un principio general de la organizacion del trabajo:
a. La prioridad.
b. La funcionalidad.
c. Laecuanimidad.
d. Laequivalencia.

62. Un desinfectante hospitalario debe ser:
a. Bacteriostatico y no bactericida.
b. Bactericida.
c. Fungiestatico.
d. Laa)y lac)son correctas.

63. Para la limpieza de las paredes empapeladas, si éstas son lavables, se utilizara una
mezcla de:
a. Dos litros de agua fria y dos cucharadas soperas de vinagre de manzana.
b. Dos litros de agua fria y dos cucharadas soperas de vinagre blanco.
c. Dos litros de agua caliente y dos cucharadas soperas de vinagre de
manzana.
d. Dos litros de agua tibia y dos cucharadas soperas de vinagre blanco.

64. Para eliminar las manchas de grasa en los cristales de una cocina, utilizaremos:
a. Alcohol de quemar y amoniaco.
b. Quitagrasa.
c. Lejia.
d. Salfuman.

65. Antes de proceder a la limpieza del cuarto de bafio hay que:
a. Reponer los objetos que sean necesarios.
b. Fregar el suelo con abundante agua.
c. Verificar el correcto funcionamiento de los grifos y cisternas.
d. Abrir la ventana.



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72,

73.

De los elementos del cuarto de bafio ;cudl se limpiara en ultimo lugar?
a. Lavabo.

bh. Bidé.
c. Barfera.
d. Inodoro.

Sefiale la respuesta incorrecta en relacion con el cuidado de las flores naturales:
a. En épocas de mucho calor, es conveniente poner cubitos de hielo para
refrescarlas.
b. Deben conservarse en una atmdsfera seca.
c. No deben retirarse las hojas y flores marchitas.
d. Por la noche es conveniente pulverizarlas con agua.

Una correcta limpieza de los muebles de madera pintada se efectla:
a. Horizontalmente de arriba hacia abajo.
b. Verticalmente de arriba hacia abajo.
c. Horizontalmente de abajo hacia arriba.
d. Verticalmente de abajo hacia arriba.

La esterilizacion es una:

a. Destruccién de toda forma viva vegetativa, contenida no sélo en los objetos
sino también en los tejidos.

b. Destruccion de toda forma viva vegetativa de un organismo.

c. Operacion a traves de la cual se eliminan los gérmenes nocivos evitando su
desarrollo.

d. Destruccién de toda forma viva vegetativa que pueda estar presente en los
instrumentos.

Los equipos informaticos deben limpiarse con:
a. Agua.
b. Productos antiestaticos.
c. Detergentes.
d. Todas las respuestas son correctas.

La lejia:
a. A ser posible se mezclara con agua caliente.
b. Se mezclara con el detergente.
c. Podréa utilizarse después de haber limpiado los servicios.
d. Ninguna es correcta.
La limpieza interior de una impresora se realizara:

a. Con un trapo ligeramente humedecido.
b. Con un pafio seco.

c. Con un pafio antiestatico.

d. Todas son correctas.

La superficie del auricular y el micréfono se frotara con:
a. Agua oxigenada.
b. Agua con detergente.
c. Amoniaco.
d. Alcohol.
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Las manchas de café en el suelo de marmol se limpian con:
a. Agua.
b. Cera de silicona.
c. Lejia.
d. Una pasta especial de vinagre.

Por lo que respecta a las tapicerias:
a. Se lavaran con un producto especifico.
b. Se lavaran con agua y una solucién amoniacal.
c. No deben mojarse nunca.
d. Selavaran con agua jabonosa.

Para la limpieza de un radiador que ya se ha eliminado el polvo utilizaremos:
a. Alcohol.
b. Un plumero.
c. Se friegan con agua tibia a la que se afiade lejia o detergente.
d. Agua fria con vinagre.

La limpieza del marco pequefio de un cuadro se efectla con:
a. Una bayeta impregnada en alcohol.
b. Un plumero de mango largo, si es de gran tamafio.
c. Se limpiara con una bayeta humedecida.
d. Agua jabonosa.

¢Con qué se lavaran los colchones?
a. Conaguay amoniaco.
b. Con agua, detergente y lejia en dilucion 1:50.
c. Con champu de limpieza en seco.
d. Con pafio seco.

¢Qué producto se utilizara para fregar el suelo de un cuarto de bafio?
a. Detergente.
b. Jabon.
c. Desinfectante.
d. Detergente-desinfectante.

El orden de limpieza del cuarto de bafio debe ser el siguiente:
a. Lavabo, bidé, inodoro, bafiera.
b. Lavabo, bafiera, bidé, inodoro.
c. Inodoro, bidé, bafiera, lavabo.
d. Bariera, inodoro, bidé, lavabo.
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